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Actividad Recomendada:

Una vez expti&ada la importancia del plato saludable, se
puede realizar una actividad de colocacion de alimentos
en sus respectivos grupos o porciones. Se adjunta el plato
vacio para ello. Ademas de los grupos alimenticios que
posee el pta&o, se adjunta obtra hoja “Umhea&hv Food”, Cuyos
alimentos pueden ser colocados junto al plato, en una
papelera, rewesem&a\v\do la necesidad de deshacerse de

dichos alimentos.
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