
Pasos a seguir:Pasos a seguir:Pasos a seguir:   

material por equipomaterial por equipomaterial por equipo

EvaluaciónEvaluaciónEvaluación   

Desplazamientos 
(todas direcciones) Saltos Giros Equilibrio 

(estático o dinámico)
Lanzamientos Recepciones Conducción con 

pies
Conducción con 

manos

Desplazamientos 
(todas direcciones)

Saltos

Lanzamientos Recepciones

¿ t r a b a j a n  t o d a s  l a s  h a b i l i d a e s ?¿ t r a b a j a n  t o d a s  l a s  h a b i l i d a e s ?¿ t r a b a j a n  t o d a s  l a s  h a b i l i d a e s ?

Diseña tu propio circuito paraDiseña tu propio circuito paraDiseña tu propio circuito para

trabajar las HMBtrabajar las HMBtrabajar las HMB

¿Qué debe incluir?¿Qué debe incluir?¿Qué debe incluir?

1) Observa el material y decide qué utilizar1) Observa el material y decide qué utilizar1) Observa el material y decide qué utilizar

2) TRAZAd VUESTRO CIRCUITO EN EL ESPACIO ASIGNADO2) TRAZAd VUESTRO CIRCUITO EN EL ESPACIO ASIGNADO2) TRAZAd VUESTRO CIRCUITO EN EL ESPACIO ASIGNADO

3) rEALIZADLO TODOS 2 VECES PARA COMPROBAR que funciona3) rEALIZADLO TODOS 2 VECES PARA COMPROBAR que funciona3) rEALIZADLO TODOS 2 VECES PARA COMPROBAR que funciona

4) reta a otros grupos para que realicen tu circuito4) reta a otros grupos para que realicen tu circuito4) reta a otros grupos para que realicen tu circuito

Dibuja el circuito aquí:Dibuja el circuito aquí:Dibuja el circuito aquí:

RODEA PARA ASEGURARRODEA PARA ASEGURARRODEA PARA ASEGURAR   
QUE LO TENÉIS:QUE LO TENÉIS:QUE LO TENÉIS:

Nombre del equipo:Nombre del equipo:Nombre del equipo:

Anota aquí el material que dispone cada equipo:Anota aquí el material que dispone cada equipo:Anota aquí el material que dispone cada equipo:

Giros Equilibrio 
(estático o dinámico)

Conducción con 
manos

Conducción con 
pie

@educacionfisicacompetencial@educacionfisicacompetencial@educacionfisicacompetencial

¿ E s  o r i g i n a l  y  d i v e r t i d o ?¿ E s  o r i g i n a l  y  d i v e r t i d o ?¿ E s  o r i g i n a l  y  d i v e r t i d o ?

s í ,  m u y  c o m p l e t o .s í ,  m u y  c o m p l e t o .s í ,  m u y  c o m p l e t o .

n o ,  f a l t a . . .n o ,  f a l t a . . .n o ,  f a l t a . . .

s í ,  m e  e n c a n t a .s í ,  m e  e n c a n t a .s í ,  m e  e n c a n t a .

M e j o r a r í a  l o  s i g u i e n t e . . .M e j o r a r í a  l o  s i g u i e n t e . . .M e j o r a r í a  l o  s i g u i e n t e . . .


