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INTERPRETACION DEL NIVEL EN

Por grupos de 4 realizaréis los tipos de saltos.
Alternaréis los que baten la comba y los que saltan.

Lo consigo L ' e
al 1erg © CT';f'go realizo
L O intento ' f: t bien
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% SIEMPRE () | A VECES (-) o
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AUTOEVALUACION - SALTOS DE COMBA LARGA

NOMBRE CLASE
1° PRIMARIA - TRIMESTRE MARCA CON UNA x
Doy saltos seguidos a la barca SIEMPRE (3)| | AVECES (3) | | TopAvA

barca

sin tropezarme

SIEMPRE (T)| | AVECES () | ToRa™

Doy saltos seguidos a la serpiente =
serpiente

sin tropezarme

Doy saltos seguidos a las ondas

SIEMPRE (T)| AVECES (T) | ™%™

ondas

sin fropezarme

Salto [ | veces seguidas SIEMPRE (T)| |AVECES () | ™24

individual

de forma individual

SIEMPRE (T)| ' AVECES (T) | ™%™

Saltamos veces seguidas pa FEJ as

en parejas
¢ M
Realizo trayectorias . bpds siemPRe (O)| | Aveces (O)| [ Tozyi
e NO
sin tropezarme t rd g eCtO gle ¢ ‘“‘f‘&
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AUTOEVALUACION - SALTOS DE COMBA LARGA

NOMBRE CLASE

1° PRIMARIA - 3ER TRIMESTRE MARCA CON UNA x

Doy S saltos seguidos a la barca SIEMPRE ()| | AVECES () | TO%%™

barca

sin tropezarme.

SIEMPRE (T)| | AVECES () | ToRa™

Doy S saltos seguidos a la Serplente

serpiente sin tropezarme.

SIEMPRE (T)| | AVECES (=) | ToR™

Doy 9 saltos seguidos a las ondas OndGS

sin tropezarme.

Salto 3 veces seguidas SIEMPRE ()| | AVECES (Z) | o0

individual

de forma individual

SIEMPRE (T)| ' AVECES (T) | ™%™

Saltamos 2 veces seguidas pa reJ as

en pareja.
Realizo 2 trayectorias . L4 sieMPRE (O)| |aveces @) [ ooy
sin tropezarme tra UeCtOrIG . ‘:%%&
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AUTOEVALUACION - SALTOS DE COMBA LARGA

NOMBRE CLASE

1° PRIMARIA - 3ER TRIMESTRE MARCA CON UNA x

Doy S saltos seguidos a la barca SIEMPRE ()| | AVECES () | TO%%™

barca

sin tropezarme.

SIEMPRE (T)| | AVECES () | ToRa™

Doy S saltos seguidos a la Serplente

serpiente sin tropezarme.

SIEMPRE (T)| | AVECES (=) | ToR™

Doy 9 saltos seguidos a las ondas OndGS

sin tropezarme.

Salto 3 veces seguidas SIEMPRE ()| | AVECES (Z) | o0

individual

de forma individual

SIEMPRE (T)| ' AVECES (T) | ™%™

Saltamos 2 veces seguidas pa reJ as

en pareja.
Realizo 2 trayectorias . L4 sieMPRE (O)| |aveces @) [ ooy
sin tropezarme tra UeCtOrIG . ‘:%%&

A
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@ PRACTICA POR ESTACIONES
COMBA LARGA

Saltad seguido todas las veces que
poddis si que os de la comba

salt O en
pParejas

N
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PRACTICA POR ESTACIONES
COMBA LARGA

Salta seguido todas las veces que
puedas si que te de la comba
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PRACTICA POR ESTACIONES
COMBA LARGA

Doy saltos seguidos a un lado y otro
de las ondas sin tropezarme
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PRACTICA POR ESTACIONES
COMBA LARGA

Doy saltos seguidos a un lado y otro de
la barca sin tropezarme
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PRACTICA POR ESTACIONES
COMBA LARGA

Doy saltos seguidos a un lado y otro de la
serpiente sin tropezarme

serpiente
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