@educacionfisicacompetencial

EOUCACION FISICA
CONPETEACI BINGO FIT

Ejercicios de fitness con la dinamica del juego de Bingo

Instrucciones: el alumnado por parejas se distribuye por el espacio con un cartén de bingo y un lapiz que le
proporciona el profesor. Todas las parejas quedan sentadas en el suelo. El docente inicia la proyeccion en
CANVA a pantalla completa del tablero. Tras ello, va diciendo las bolas que salen en su mévil (app Bingo en
casa) en voz alta. Cuando una pareja tenga un nimero, se levantan y realizan 10 sequndos contando en voz
alta de repeticiones del ejercicio de fitness correspondiente. Tras ello se sientan y tachan el nimero. Esta
dindmica se repetird cada vez que la pareja tenga un nimero que diga el docente. La pareja vencedora sera
aquella que antes haga bingo.

Nota: Al haber 6 nimeros por ejercicio, puede haber varias parejas ejecutando ejercicio a la misma vez.
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@educacionfisicacompetencial

il PREPARACION DE JUEGO

Descarga cartones en:
http://www.bingo.es/cartones-bingo/

Puedes dar un cartdn por pareja o uno individual.

- Marca BINGO 75 bolas

- Selecciona: 2 series para 12 cartones (por parejas
para una clase de 24 alumnos) o 4 series para 24
cartones (juego individual)
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El docente descarga en su moévil la app “Bingo at uiﬂg@

home”. Cada 15” va sacando bolas y las pronuncia en
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Selecciona juego de 75 bolas.
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