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Evaluar

Calificar

Formativo (cómo aprender)

Inicio
Feedback

Participativo

Cultura de centro

Autonomía

Cualitativo

Metacognición

Sumativo
Al final

Cuantitativo
Se suele dar con:  
Menor participación

Menor feedback

Proceso

Cometer errores
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SOBRE EL PROCESO…

Feedback
METACOGNICIÓN

1
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METACOGNICIÓN

Fortalezas y debilidades. Conciencia para mejorar

Reflexión sobre habilidad motriz y progreso

Autoevaluación de la participación y esfuerzo en las actividades

Planificación y estrategias para progresar (pautas de entrenamiento)

Transferencia del aprendizaje a otros contextos
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Feedback Es una parte esencial de la evaluación formativa.

Factor cognitivo: ¿en qué momento está mi aprendizaje?¿qué necesito hacer para avanzar?

Puede ser un elemento motivacional o tener el efecto contrario

Puede ser escrito u oral

10

¿Cómo puedo 
hacerlo mejor? ¿Cómo puedo gestionarme a mí 

mismo para aprender mejor?
¿Cómo de bueno soy?

FB específico, concreto, a la tarea FB específico, reflexivo, 
autorregulación FB genérico, existencial…

El docente puede hacer al alumnado preguntarse sobre…
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https://www.canva.com/design/DAGi0v2eDH8/dflbsZE8HhfpP3-fjPvTyA/view?utm_content=DAGi0v2eDH8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=previewCanva editable:
Artículo: https://efcompetencial.com/wp-content/uploads/2025/03/experiencia.-follow-up-ticket-para-autoevaluacion-en-ef.pdf

https://www.canva.com/design/DAGi0v2eDH8/dflbsZE8HhfpP3-fjPvTyA/view?utm_content=DAGi0v2eDH8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://efcompetencial.com/wp-content/uploads/2025/03/experiencia.-follow-up-ticket-para-autoevaluacion-en-ef.pdf
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https://efcompetencial.com/wp-content/
uploads/2025/04/las-actitudes-de-equipo-1.pdf 

https://efcompetencial.com/wp-content/uploads/
2025/04/los-sentimientos-de-un-arbitro-2.pdf

https://efcompetencial.com/wp-content/
uploads/2025/03/que-decir-al-que.-2.pdf 

https://efcompetencial.com/wp-content/uploads/2025/04/las-actitudes-de-equipo-1.pdf
https://efcompetencial.com/wp-content/uploads/2025/04/las-actitudes-de-equipo-1.pdf
https://efcompetencial.com/wp-content/uploads/2025/03/que-decir-al-que.-2.pdf
https://efcompetencial.com/wp-content/uploads/2025/03/que-decir-al-que.-2.pdf
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SOBRE LA PARTICIPACIÓN…2
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SOBRE LA PARTICIPACIÓN…

Evaluación 
Triádica 

 Autoevaluación 
 Evaluación entre iguales 
 Heteroevaluación

2
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https://efcompetencial.com/wp-content/uploads/2024/05/comba-larga-primaria.pdf

 Autoevaluación 

https://efcompetencial.com/wp-content/uploads/2024/05/comba-larga-primaria.pdf


TOTANA · ABRIL 2025 · PROF. JUANJO PÉREZ SOTO

EVALUACIÓN FORMATIVA EN EDUCACIÓN FÍSICA

 Autoevaluación 
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 Autoevaluación 
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 Evaluación entre iguales 
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Cuenta las 
veces que 

cualquiera de 
las chicas de 
verde da un 

salto

Nº TOTAL DE 
SALTOS
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 Evaluación entre iguales 
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 Evaluación entre iguales 

1 2 3

Paso 1: forma tríos y lee la hoja con ellos. 
Explica quién evalúa a quién.
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 Evaluación entre iguales 

1 2 31

1 1 2

2

2 3

3

3

Paso 2: se da la indicación de que se 
asocien por número formando un equipo.  
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 Evaluación entre iguales 

Paso 3: se inician los partidos con roles de 
jugadores y evaluadores

PARTIDO EVALUADOR

1

3

2

1 2

3

VS

2 VS

3 VS 1
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 Heteroevaluación
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 Heteroevaluación

El salto a la 
calificación

https://www.researchgate.net/publication/338479748_La_evaluacion_del_alumnado_tan_cotidianay_sin_embargo_tan_mejorable_La_necesidad_de_nuevos_instrumentos


https://www.researchgate.net/publication/338479748_La_evaluacion_del_alumnado_tan_cotidianay_sin_embargo_tan_mejorable_La_necesidad_de_nuevos_instrumentos
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 Heteroevaluación

El salto a la 
calificación

https://www.researchgate.net/publication/281006568_La_coevaluacion_intragrupal_y_el_reparto_de_notasPérez-Pueyo, A. et al. (2013)


https://www.researchgate.net/publication/281006568_La_coevaluacion_intragrupal_y_el_reparto_de_notas
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 Heteroevaluación

El salto a la 
calificación

Pérez-Pueyo, A. et al. (2013)
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 Heteroevaluación

El salto a la 
calificación

Pérez-Pueyo, A. et al. (2013)
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 Heteroevaluación

El salto a la 
calificación

Pérez-Pueyo, A. et al. (2013)
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 Heteroevaluación

El salto a la 
calificación

Pérez-Pueyo, A. et al. (2013)
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 Heteroevaluación

Portafolio 

como puerta de 


entrada¿Y si no tienen 
interés por los 

procesos de auto 
y coevaluación?

Portafolio 

como puerta de 


entrada

Rúbrica de 
Puntuación

PRODUCTO FINAL CALIFICABLE

Has desbloqueado 

el PFC
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¡Me han 
puesto un 6! He sacado 

un 6 porque…

PARA TERMINAR…SOBRE LA EVALUACIÓN FORMATIVA
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¡Me han 
puesto un 6! Clima de rendición de cuentas. 

Centro con visión conductista 
(control del alumno). 

Éxito o fracaso individual.

Colaboración inexistente.  

Discutir por la nota

Cultura de evaluación…

He sacado 
un 6 porque…

Clima de confianza

Centro con vida democrática 

Evaluación formativa con énfasis 
en feedback cualitativo. 

Conversar sobre el aprendizaje.

Colaboración en su calificación

Cultura de evaluación…

PARA TERMINAR…SOBRE LA EVALUACIÓN FORMATIVA
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NO TE QUEDES CON LO ÚLTIMO…3
¿PODRÍAN CREAR ELLOS SU PROPIA 

CHECK-LIST PARA 
AUTOEVALUACIÓN?
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¿PODRÍAN CREAR ELLOS SU PROPIA CHECK-LIST PARA 
AUTOEVALUACIÓN?
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“La evaluación (de riesgos) formativa que realicé, 
me hizo ser competente en la actividad y con 

ello llevarme un gran aprendizaje de la 
montaña”
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