@educacionfisicacompetencial

HDUCACION HSICA

IS 3 Juegos de mesa

~

Expresidon corporal

008 DEME LOFS ! UENCIAS RRACTICAS EN FDUCACION FRICA Link al articulo: https://www.accionmotriz.com/index.php/accionmotriz/article/view/406

- a .z .
7 w mn(:;(icm]fxgqul mgg[!g Asociacién Clentifco C“m'.-,‘ Act S Adaptacion del juego a la SA de expresion corporal en Educacion Fisica:

Objetivo: facilitar la expresion corporal mediante acciones mimicas y sonidos de objetos.

Duracién: 6 minutos de juego, mas 6 minutos de rotacién y anotacion. Duracion total estimada 12-15 minutos.

Organizacién del grupo: 4 grupos de 6 personas (total de 24 alumnos).

JUEGOS DE MESA Y EXPRESION CORPORAL: EXPERIENCIAS PRACTICAS EN EDUCACION FiSICA , )
Espacio: media pista con estaciones separadas y distribuidas de forma circular.
ica:

BOARD GAMES AND EXPRESSION: PRACTICAL EXPERIENCES IN PHYSICAL EDUCATION Descripcion Rep. Grafica

correspondientes a objetas, personajes y
Autores: Se delimitan 4 estaciones en la pista por las que se pasara en
equipo cuando el docente marque la rotacién (1 minuto). En
cada estacién hay: un aro, un paquete ce 14 cartas en mazo
junto al aro (7 de mimo y 7 de sonido) y un panel de anotacion.
Existen tres roles dentro de los 6 jugadores que hay en una
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Recibido:10.09.2025 Los 2 jugadores en accion situados en una zona posterior al aro Rep. Grafica
Aceptado:11.12.2025 tratardn de que sus compaferos adivinen el objeto de la carta P
que han |levantado, realizando mimica corporal sin ayuda de o cuando el
Resumen: sonidos (carta azul) o solo con sonidos, sin ayuda de gestos 0 a
(carta naranja). Los 3 jugadores en observacion, tendran que je arena. Se
En base a Ley Organica 3/2020 (LOMLOE) el area de Educacion Fisica debe abarcar cinco competencias especificas, decir nombres en voz alta para tratar de adivinar la lo que estan
entre las que se encuentra la nimero tres, relacionada con la autorregulacién emocional, y la cuatro, asociada a las representando.
manifestaciones expresivas. En esa linea, se precisan nuevas propuestas para ampliar el tratamiento de |a expresion - - oWy, 5 ‘olor, un cién Fisica:
19165} ializad dentre dél into d tividades fisico-dk . tort 14 a El jugador en arbitraje vigilara que el juego transcurra - salabras
corporal y os;ueggs socializadores en.ro el conjunto evac‘lw lades fisico-depor |v§s que caracteriza a rga. correctamente. Solamente se podré levantar una carta por — -
presente experiencia, llevada a cabo bajo un enfoque cualitativo de caracter descriptivo, desarrolla un estudio de turno, que no podran ver los observadores y tendré que ser Istorias Imp
caso en el drea de Educacién Fisica integrando tres juegos de mesa (“Guess What”, “Mimic” y “Storyteller Dice”) en vista obligatoriamente por los dos jugadores en accion ante de A acden;
una situacion de aprendizaje orientada a la elaboracion de un mimodrama grupal. Las propuestas adaptan o comenzar a representar. Si los observadores la adivinan, la carta
modifican espacios, tiempos, nimero de jugadores y mecanicas de tres juegos de mesa conocidos por los escolares. se sitda dentro del aro.
Los resultados que se exponen narran las propuestas realizadas y sus limitaciones, para una implementacion 25, tratarsn
N as, tratard otro de espectadores en banco.
efectiva en las programaciones de Fducacion Fisica. Futuros estudios deberan valorar el impacto de estas practicas Flr_\almen(e, e_l drbitro, anotard en el panel el niimero de cartas dentro del aro, delimitando las que fueron de ntado,
: g 2 mimica y sonido. Rep, Grfi
en comparacion con otros métodos didacticos. AME
8 . s En cada estacién habrd cartas diferentes. Al finalizar el juego se observard qué equipo consiguid ganar mas cartas ' - de expresion
Palabras clave: mimodrama, escuela, actividades, metodologia. e do, en funcion del nimero (1, 2 0 3), tendran o las Gltimas
o accién), rojo {objeto) o verde (personajes).
: &% i . aservadores conforme vayan adivinando
Abstract Al cambiar de estacién los jugadores van cambiando de rol, de tal forma que todos hayan pasado por los 3 roles. e otk 'Y %
la dicen en voz alta para que el arbitro rasqueel
Based on Organic Law 3/2020 (LOMLOE), the Physical Education area must address five specific competencies, as cartas. ) P"";d“
including number three, related to emotional self-regulation, and number four, associated with expressive :IJ;Es N
manifestations. In this regard, new proposals are needed to broaden the treatment of body expression and Los jugadores en accién, si consideran que les da tiempo, procederan a lanzar de nuevo el dado y volver a jugar. \dos en
socializing games within the set of physical and sports activities that characterizes the area. The present experience, Siel tiempo finaliza antes de que terminen los observadores de anotar la frase, las cartas jugadas se devuelven a ta.
carried out under a qualitative, descriptive approach, develops a case study in Physical Education by integrating los paquetes y no son ganadas. oy
three board games (“Guess What,” “Mimic” and “Storyteller Dice”) into a learning situation aimed at creating a group s e ’
p 7 g g Al cambiar de estacion los jugadores van cambiando de rol, de tal forma que todos hayan pasado por los 3 roles.
mime drama. The proposals adapt or modify the spaces, timing, number of players and mechanics of three board drama corto
familiar ils. n i Il heir li i r i i : g . . e i ; tematicas de
garv:es am) 'é to.ch:u;?llsl Tg:f '959“5 pres'e (led gescnbe ‘h; P o;:‘osallj made an: £ _e" mlta: O::S foran ef,fem\.'e En cada estacion habra cartas diferentes. Al finalizar el juego se realizara la puesta en comun, mirando a las hojas ORard A e SCUANTO TEMA GUITABO LARSCBIA?
impl em-entatuc-m in Physical . ucation curricula. Future studies should assess the impact of these practices in de anotacién, en la que se observaré por estacién, qué equipos consiguleron: Feai
comparison with other teaching methods. 1. Anotar mas frases R 5 3
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i oy 2. Ganar mas cartas.
Keywords: mime-drama, schools, activities, methodology.

5, presentan ante el pablico su actuacién. Al finalizar
Seran valoragos o€ Torma rapiaa por 10s espectadores con el sumatorio de los dedos de una mano de cada
espectador. El equipo vencedor se anota un punto.

Todos los equipos tendrén que enfrentarse, de tal forma que cada equipo realizara 2 actuaciones y tendra el rol
de espectador en una ccasion,

EGIGER Comentarin de las dificultades observadas por el docente tras su Implementacidn:

Las principales dificultades aqui, han recaido en el equipo que actuaba con el rol de espectador, ya que era
complejo que pudieran observar a ambos grupos de forma simultanea. Asimismo, para facilitar mas el juego, se
podrian introducir unos criterios sencillos y daros para los observadores, agrupados en una bista de control, que sea
rellenada por un responsable de cada equipo.
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Ficha de anotacion para el arbitro o juez:

https://efcompetencial.com/wp-content/uploads/2024/12/copia-de-guess-what-estacion-1.pdf

Ficha de anotacion para equipo/ arbitro por estacion:
https://miefblog.wordpress.com/wp-content/uploads/2026/01/mimic.pdf

Otra adaptacion a contenidos de anatomia y funcidon muscular
“*Mimic de anatomia y fitness:

https://efcompetencial.com/wp-content/uploads/2024/06/mimic-de-anatomia-y-ejercicio compressed.pdf
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Adaptacidon para dindmica de "Match de improvisacion”:
https://miefblog.files.wordpress.com/2023/06/emotions-cube-1.pdf



https://efcompetencial.com/wp-content/uploads/2024/06/mimic-de-anatomia-y-ejercicio_compressed.pdf
https://miefblog.files.wordpress.com/2023/06/emotions-cube-1.pdf
https://efcompetencial.com/wp-content/uploads/2024/12/copia-de-guess-what-estacion-1.pdf
https://miefblog.wordpress.com/wp-content/uploads/2026/01/mimic.pdf

