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https://www.youtube.com/
watch?v=PJSuRsQ4uzs

5 preguntas insertadas en video
para que el profesor dirija la sesion:
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La actividad fisica en un dia () 14
24h)

' A lo largo de un dia, tenemos que hacer 4 acciones relacionadas con el movimiento
O Profe Juanjo « PhysicalEd « 1st-5thGrade « 1plays « para estar en forma:
Easy Ejercicio fisico al menos 1 hora al dia Dormir

~ Estar sentados poco tiempo y realizar @) Todas son correctas

actividad fisica
& Copy & edit 0O save @ Share
Video Questions LQué ividad deportiva pi © te gustaria pi ? ¢D6Nnde? ;Sabes sise

puede hacer en tu barrio?

https://wayground.com/admin/
quiz/6958bbcfcc302e52cb43c571 K “'"pf’%": B
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Montar en ascensor @ Ir andando a hacer la compra
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¢Qué puedes hacer cuando llevas mucho tiempo sentado?
Describe ejemplos de descansos activos o "snacks” de movimiento.
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¢A qué hora te fuiste a dormir anoche? ;A qué hora te has despertado? ;Cuéntas

2
2 > horas has dormido?
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