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jcorres en mi marca?

NOMBRE

éCorres en mi marca?

@educadonfiscacompetencil

I’ Paso Anota tu marca INDIVIDUAL

Mi marca de tiempo en ___ vueltas ha sido:

Anota la marca |::>

Busca a un compariero/a que corra
apr arca
(nombre)

Corred a ritmo en PAREJAS 2° paso

RECUERDA:
S\ Cuando corremos a ritmo nadie gana, tan solo se trata de &
~% mantenerme paralelo o muy cerca de mi pareja. €l objetivo es que <
3 me ayude a no despistarme y bajr el itmo. Por tanto, me fjo enmi wg
parejay mantengo la carrera.

<= Anotalamarca

¢Habéis conseguido ir al mismo ritmo? si/no

(rodea)

Si lo habéis conseguido, seguid al 3er paso.
Sino lo habéis conseguido consultad al profesor.

Busca a una pareja que corra en vuestra marca

(nombre) (nombre)

3 Paso Corred a ritmo en GRUPO

Habéis conseguido ir al mismo ritmo? Anotalamarca
{Te parece interesante esta forma de correr?
Reflexiona

Desde
1er ciclo de
Primaria

NOMBRE_

[~ 1 )
@ cCorres en mi marca?

@educacionfisicacompetencial

Mimarcaen__ vueltas

I"Paso Anota tu marca INDIVIDUAL |7

Radia un nimero en funcidn del cansancio que sentes alterminar

Anota tu marca
de tiempo:

12345678910

e

2° paso

Busca a un compafiero/a que corra aproximadamente en tu marca

Corred a ritmo en PAREJAS

RECUERDA:
S\ " Cuando corremos a ritmo nadie gana, tan solo se trata de mantenerme paralelo o muy cerca de mi 4
= parcja. €l objetivo es que me ayude a no despistarme y bajar el itmo. Por tanto, me fijo en mi pareja

2 ymantengola carrera. -

Rodea un nimero en fundén delcansancio qu sientes s terminar

Anota wmarca
de tiempo;

12345678910

¢Habéis conseguido ir al mismo ritmo? sf / no
Silo habéis conseguido, seguid al 3er paso. Si no lo habéis conseguido consultad al profesor.

uscada una pre cus o en assra mares: | |

3“Paso Corred a ritmo en GRUPO

Anota la marca
a

¢Habeis conseguido ir al mismo ritmo? ¢Por qué?

{Te parece interesante esta forma de correr?

A partir
e 2° ciclo

NOMBRE

éCorres en mi marca?

‘@educadonfiicacompetencial

I Paso Anota tu marca INDIVIDUAL 7o e — vt

12345678910

Busca auncompanerts e coraposimdomente envumars: [ ]
2° paso

Corred aritmo en PAREJAS

RECUERDA:

" Cuando corremos a rtmo nadie gana, tan solo se trata de mantenerme paralelo o muy cerca de mi 4
= parcja. £l objetivo es que me ayude a no despistarme y bajar el itmo. Por tanto, me fjo en mi parcja 4=
-

2 ymantengo la carrera,

© 0

12345678910

¢Habéis conseguido ir al mismo ritmo? si / no
I profesor.

Silo hab g id al 3er paso. Sino

P ——

Corred a ritmo en GRUPO

3 Paso

Anota la marca

¢Habéis conseguido ir al mismo ritmo? ;Por qué? P

¢Te parece interesante esta forma de correr?

A partir
de 3er ciclo


http://www.efcompetencial.com/

NOMBRE

= o
@ ¢ corres en mi marca?
\ .

@educacionfisicacompetencial

I Paso Anota tu marca INDIVIDUAL

Mi marca de tiempo en ____ vueltas ha sido:

Anota la marca :>

Busca a un compariero/a que corra
aproximadamente en tu marca

(nombre)

Corred a ritmo en PAREJAS 2° paso

RECUERDA:

Cuando corremos a ritmo nadie gana, tan solo se trata de «
mantenerme paralelo o muy cerca de mi pareja. El objetivo es que &
me ayude a no despistarme y bajar el ritmo. Por tanto, me fijo en mi
pareja y mantengo la carrera. ‘

<:?_| Anota la marca

¢Habéis conseguido ir al mismo ritmo? si/ no

(rodea)

17’

Si lo habéis conseguido, seguid al 3er paso.
Si no lo habéis conseguido consultad al profesor.

Busca a una pareja que corra en vuestra marca

(nombre) (nombre)
3 ' Paso Corred a ritmo en GRUPO
¢Habéis conseguido ir al mismo ritmo? Anota la marca

;Te parece interesante esta forma de correr?
Reflexiona




NOMBRE

= o
@ ¢ corres en mi marca?
\ .

@educacionfisicacompetencial

I Paso Anota tu marca INDIVIDUAL

Mi marca de tiempo en ____ vueltas ha sido:

Anota la marca :>

Busca a un compariero/a que corra
aproximadamente en tu marca

(nombre)

Corred a ritmo en PAREJAS 2° paso

RECUERDA:

Cuando corremos a ritmo nadie gana, tan solo se trata de «
mantenerme paralelo o muy cerca de mi pareja. El objetivo es que &
me ayude a no despistarme y bajar el ritmo. Por tanto, me fijo en mi
pareja y mantengo la carrera. ‘

<:?_| Anota la marca

¢Habéis conseguido ir al mismo ritmo? si/ no

(rodea)

17’

Si lo habéis conseguido, seguid al 3er paso.
Si no lo habéis conseguido consultad al profesor.

Busca a una pareja que corra en vuestra marca

(nombre) (nombre)
3 ' Paso Corred a ritmo en GRUPO
¢Habéis conseguido ir al mismo ritmo? Anota la marca

;Te parece interesante esta forma de correr?
Reflexiona




NOMBRE

¢ corres en mi marca?

@educacionfisicacompetencial

I’ Paso Anota tu marca INDIVIDUAL |73 " — Vel

Rodea un nimero en funcién del cansancio que sientes al terminar :
Anota tu marca
de tiempo: @ @
123 45678910

Busca a un compafiero/a que corra aproximadamente en tu marca:

Corred a ritmo en PAREJAS 2° paso

RECUERDA:

Cuando corremos a ritmo nadie gana, tan solo se trata de mantenerme paralelo o muy cerca de mi <
=8 pareja. El objetivo es que me ayude a no despistarme y bajar el ritmo. Por tanto, me fijo en mi pareja &=

&» ymantengo la carrera. w,

Rodea un nimero en funcién del cansancio que sientes al terminar :
Anota tu marca
de tiempo: @
12 3 45678910

¢Habéis conseguido ir al mismo ritmo? si/ no

Si lo habéis conseguido, seguid al 3er paso. Si no lo habéis conseguido consultad al profesor.

Buscad a una pareja que corra en vuestra marca:

3 Paso Corred a ritmo en GRUPO

¢Habéis conseguido ir al mismo ritmo? ;Por qué? Anota la marca
del grupo

¢Te parece interesante esta forma de correr?




NOMBRE

¢ corres en mi marca?

@educacionfisicacompetencial

I’ Paso Anota tu marca INDIVIDUAL |73 " — Vel

Rodea un nimero en funcién del cansancio que sientes al terminar :
Anota tu marca
de tiempo: @ @
123 45678910

Busca a un compafiero/a que corra aproximadamente en tu marca:

Corred a ritmo en PAREJAS 2° paso

RECUERDA:

Cuando corremos a ritmo nadie gana, tan solo se trata de mantenerme paralelo o muy cerca de mi <
=8 pareja. El objetivo es que me ayude a no despistarme y bajar el ritmo. Por tanto, me fijo en mi pareja &=

&» ymantengo la carrera. w,

Rodea un nimero en funcién del cansancio que sientes al terminar :
Anota tu marca
de tiempo: @
12 3 45678910

¢Habéis conseguido ir al mismo ritmo? si/ no

Si lo habéis conseguido, seguid al 3er paso. Si no lo habéis conseguido consultad al profesor.

Buscad a una pareja que corra en vuestra marca:

3 Paso Corred a ritmo en GRUPO

¢Habéis conseguido ir al mismo ritmo? ;Por qué? Anota la marca
del grupo

¢Te parece interesante esta forma de correr?




NOMBRE

¢ corres en mi marca?

k @educacionfisicacompetencial

IF'Paso Anota tu marca INDIVIDUAL Vimarcen_vueltas

ha sido:

Anota tu marca Rodea un nimero en funcién del cansancio que sientes al terminar :
de tiempo:

Anota tu FC:

12345678910

Busca a un compafiero/a que corra aproximadamente en tu marca:

Corred a ritmo en PAREJAS 2° paso

RECUERDA:

Cuando corremos a ritmo nadie gana, tan solo se trata de mantenerme paralelo o muy cerca de mi <
=8 pareja. El objetivo es que me ayude a no despistarme y bajar el ritmo. Por tanto, me fijo en mi pareja &=

&» ymantengo la carrera. w,

Anota tu marca
de tiempo en
pareja: Rodea un nimero en funcién del cansancio que sientes al terminar :
Anota tu FC: @ @
123 45678910

¢Habéis conseguido ir al mismo ritmo? si/ no

Si lo habéis conseguido, seguid al 3er paso. Si no lo habéis conseguido consultad al profesor.

Buscad a una pareja que corra en vuestra marca:

3 Paso Corred a ritmo en GRUPO

¢Habéis conseguido ir al mismo ritmo? ;Por qué? Anota la marca
del grupo

¢Te parece interesante esta forma de correr?




NOMBRE

¢ corres en mi marca?

k @educacionfisicacompetencial

IF'Paso Anota tu marca INDIVIDUAL Vimarcen_vueltas

ha sido:

Anota tu marca Rodea un nimero en funcién del cansancio que sientes al terminar :
de tiempo:

Anota tu FC:

12345678910

Busca a un compafiero/a que corra aproximadamente en tu marca:

Corred a ritmo en PAREJAS 2° paso

RECUERDA:

Cuando corremos a ritmo nadie gana, tan solo se trata de mantenerme paralelo o muy cerca de mi <
=8 pareja. El objetivo es que me ayude a no despistarme y bajar el ritmo. Por tanto, me fijo en mi pareja &=

&» ymantengo la carrera. w,

Anota tu marca
de tiempo en
pareja: Rodea un nimero en funcién del cansancio que sientes al terminar :
Anota tu FC: @ @
123 45678910

¢Habéis conseguido ir al mismo ritmo? si/ no

Si lo habéis conseguido, seguid al 3er paso. Si no lo habéis conseguido consultad al profesor.

Buscad a una pareja que corra en vuestra marca:

3 Paso Corred a ritmo en GRUPO

¢Habéis conseguido ir al mismo ritmo? ;Por qué? Anota la marca
del grupo

¢Te parece interesante esta forma de correr?




