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). IMPORTANCIA DE LA EXP.CORPORAL

(@ Desde 1992 se decidis inclui la Expresion Corporal como bloque de contenidos
en EF. Durante estos afios, ha alcanzado una importancia como disciplina en
todos sus ambitos (expresividad, comunicacion, estética y creatividad).

(@ Los 4 ponentes coinciden en que en el formato actual de curriculum, no aparece
el nombre de “expresion corporal” de forma literal. Pese a ello, se observa de
forma clara la transversalidad del contenido con los blogues de saberes basicos
y las competencias especificas.

En concreto con:

SABERES BASICOS

E Manifestaciones de la cultural motriz

CResolucion de problemas en sit. motrices (esquema corporal, espacio/tiempo,
coordinacion, etc).

D.Autorregulacion emocional.

Atencion dentro del bloque D, cuando menciona “verbalizacion de emociones
derivadas de la interaccion en contextos motrices”, ya que puede llevar a cambiar
la perspectiva y tener que trabajar las emociones en cualquier SDA. Por ejemplo:
identificar las emociones subyacentes de una modalidad de deporte y
reflexionar sobre ello en la parte final de la sesion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Al hablar de salud social y mental.

2. Enlo relativo a proyectos motores, act. acrobaticas o cuentos motores.

3. En cuanto a regulacién emocional.

4. Esla més concreta: habilidades artistico-expresivas, danza, teatro, etc.

~ @ mportancia general: habilidades afectivo-sociales, comunicacién verbal y no
s verbal, expresividad, identificacion y gestion de emociones. Dichas habilidades
; cobran si cabe més importancia en nuestros dias (falta de interaccién social).
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2. SCUANTAS SDA DEBO INCLVIR EN UNA PD?

@ Propuesta de Jorge Botias (@EF_4ALL) para SECUNDARIA

Carga expresiva B
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otorga al alumnado.
serTrimestre 2nd Trimestre Sertrimestre
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@ Propuesta de Juanjo Pérez (autor del blog) para PRIMARIA
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@ Apuntes de M) Alvarez Barrio y Marisa Cifo:
Bien la distribucion a nivel de PD en ambos casos.

En Primaria parece més sencillo trabajar Expresion Corporal al venir de la etapa
Infantil. En cambio en Secundaria se complica.

La dlave estd en la desinhibicion del alumnado para poder decidir qué
planteamiento aplicar. Deben pasar de desapercibidos a més protagonismo.

La importancia del hecho artistico individual, donde los alumnos tomen conciencia
de las posibilidades que cada uno tiene de movimiento. Sus movimientos en el
espacio con determinada energia e intensidad.
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3. PROGRESIONES DE CONTENIDOS VARIADOS

Antes de comenzar este apartado, me gustaria mencionar a Ia profesora Marta Ar(-ulo
(@marta_ que comp: y tube:

Marta Arévalo identifica 4 criterios fundamentales de progresién: desinibicion, carga

emocional, mensaje y ritmo. Otros secundarios pueden ser: atencion, fluidez expresiva,
técnica y reflexion.

lo explica: ()

(@ Marisa Cifo: “Teatro de sombras”

amilirizaciin y experimentacion de las sombras,

2 Trabsjo corporalde s sombras.

3 Trabajo de manos.
Representacién e improvisacién de sombrs.

Pérer . Haro M., aor
i xrein oot dates y st i MAD 5L

1 Toma de contacto conlos materilesy las sombras. Diriide.

3% Creactn e investigacion. Sniguida y e,
49 Representacion ¢ improvisacén. Produco fins.

e podrian dedicar dos sesones a cada (ase de tabajo. Ademis,esas fases se pucden integrar con o méodo natral



https://lacajonerademarta.blogspot.com/
https://www.youtube.com/@martaarevalo4775
https://www.youtube.com/watch?v=srsI7rYaEi4
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@ M) Alvarez Barrio: “Match de improvisacién”

Hace afios o conocio a modo de juego configurado por tarjetas. En cada una de ella venian
una serie de normas a cumplir por el alumnado. En las tarjetas viene definido:

itulo

i
« Naturaleza
* Caracteristicas (muda, idioma marciano, etc).

Enbasea lejidad de la trazaba

€l match de improvisacion es una progresién en sf misma. El resultado final puede ser una
posible competicion con rbitro.

Menciona a la profesora Ana Pérez, con su publicacion:

@ by i edu/ioy improvisac*C3%B3n como acividad coo.
‘perativa prof ue_de expresi%C3%B3n corporal
Comenta que realiza Match en base a teméticas (la primavera, estereotipos de género, etc)
que realiza con su alumnado de Grado, En la puesta en escena

« sitialos bancos en cuadilstero.

« 4grupos.

. Nomhra un arbiro: respetar tempo, estar sentados en siencio, etc

- Utiliz base al contenido g

© Importancis da I3 desihiscion en site Joego (¢ada sormno vendrs con. un
determinado nive).

‘Aftado un articulo encontrado en web:

© = 547152,



https://www.academia.edu/40185813/La_improvisaci%C3%B3n_como_actividad_cooperativa_propuesta_did%C3%A1ctica_para_el_bloque_de_expresi%C3%B3n_corporal
https://www.academia.edu/40185813/La_improvisaci%C3%B3n_como_actividad_cooperativa_propuesta_did%C3%A1ctica_para_el_bloque_de_expresi%C3%B3n_corporal
https://www.academia.edu/40185813/La_improvisaci%C3%B3n_como_actividad_cooperativa_propuesta_did%C3%A1ctica_para_el_bloque_de_expresi%C3%B3n_corporal
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7152.pdf
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(@ Jorge Botias “El ritmo en 3° ESO”
Lo clave en la progresién estd en la desinhibicidn, por o que se empezardn con agrupamientos
elegidos por ellos y actividades de gran grupo, siempre trabajando todos de forma simultdnea.
De forma progresiva, el docente ird
de participacidn alternative, donde yo, el alumnado estd preparado para actuar delante del
pibiico
Inicio: el oido musical

123456178

Nos aseguramos de que el alumnado comprenda que las canciones estén compuestas por frases
musicales de 8 beats. Adems, el master beat es el primer tiempo de cada blogue musical, en el que
un Debes el &

Calentamiento: el director de orquesta

“dance floor”
Un alumno/a elegido por t serd el inspector, que tendrd que irse momentineamente de la clase. Serd

de orquesta (encargado de ir cambiando los pasos de baile = =
eani ot dessr o e S5 sy e oe]
ol e
et ot s ey e s | I
aduinar quién es el director de orquesta. Mediante e ®
=

fento guiado se trabajan elementos de la EC como el
espacioy el iempo.

Actividades de progresién:

Parejas. tn pareias se realzan juegos como "l espei: al rtmo de la misica uno se mueve con pasos
de bailey su companero tendrd que imitarlo

de 4 pasos de bale (1 rase musicalcada paso).

[ ]
propiopaso.cada @ @
I iriel @

siguiente video de la evolucion del baile durante el siglo XX.

hitps:/fyoutu.be/p-rSdt0aFuW2si=Yu4VEOdSIETiMrX

Cuadrad forma todo .
110, dode e o sivine, s rctcndo s balesds cada grpo 4 [ |
pasos que mé formaremos la €508, a pr 1 |
5 subirla a Pclet, ——

7 &
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https://youtu.be/p-rSdt0aFuw?si=Yu4VgodSfE7iMrx_
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(@ Juanjo Pérez “Progresién en i y

1.dentificacion de emociones

emplos d uegos:

el color del peto.
1t ocs un pgador, e conogi dm emcion y debes de caminar por el espaco mimetzando dicha
e art

emocién. Cual
* Juegos con ettt desplaza a un lugar
varias tarjetas, selecciona " o
3 42 dar el relevo,
Ala senal, tendra una taretay porel hablar, los

+ Juego del espejo con emociones.
« Teléfono roto con emaciones.

2. Emociones en movimiento (intensidad, expresin facial, partes del cuerpo)
gemplosde uegos
Reflexion inical sobre la cara y el cuerpo cuando sentimos determinadas emociones: ¢l slumnado
e it 0 s s o ez, 1o A g, 6051 Meror s s

orgullo,
s ae mocin en moviniente e grups e desparinanunrctino deimido o conos
presciptva. Por ejemplo

. el espacio a a sefal el docene dird una
emocion y tendran que asociarse con el companiero mas cercano para imitar dicha emocion de forma lenta,
normal o rapida (el docente Io ndicard).

3. Cuentos motores con emociones

Ejemplos de Juegos:

+ Tipo 1. Cuento motor esttico: donde el grupo de forma masiva (marcar posicion en aro) imita
Ia palabra que indique el docente. Ej: “érase una vez un grupo de amigos que caminaba con
ALEGRIA'. El alumnado al escuchar la palabra alegria tendrd que mimetizar dicha accion,

+ También se puede progresar a quitar las palabras concretas relacionadas con las emociones y
que el sumnado tenga que mimetzar cuando ol docente hage una pausa s acin e indigue

* Tino 2. Cuento oator on s o por la pista de 3 situaciones con material
(colchonetas, aros, etc). Fl docente narra (puede tener ayuda de audio o misica) y los discentes
mimetizan lo que se indique.

4. Mimodramas
Ejemplos de juegos:

i el o

.
~
. . 7, etc
= ; -
~

+ Situaciones de imitacion e personajes, pliculas, cuadros, etc

+ Reaci6n grupal a signo de un storycube: elemento, lugar, personaje, objeto, etc.

- Stusiones complfs en 90 con representcn sl “as amocions en i compet
. deportivar, “as dificultades en la escuela

7 S e conculrcon it e s con Sy
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¥ . JVEGOS ESTRELLA

@ Marisa Cifo: imitacién deportistas, bailarines, etc.

Imitacion deportes, deportistas, bailes, bailarines, etc. Por parejas, un alumno debe
representar i hablar la deportista Ia tarjeta,
sin hacer uso del lenguaje ferofa d
imitar su movimiento y adivinar de quién se trata. Ejemplos de tarjetas:

E
3
ey muasm

2

‘CAROLINA MARIN MARTIN

BREAK DANCE
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@ M) Alvarez Barrio: Bailar sin musica

Balle ritmico sin musica. El alumnado descubre que no es necesario bailar con musica.
Caminan y hay un jugador del grupo que va marcando alguna palmada o sonido especifico
(per sin forma determinada).

Comienza con un cuadrado en el suelo, pidiendo que sean capaces de disefiar sus propios
pasos de baile. Tras ello pasa al juego “Suma y sigue" de pasos de baile.

Apartir de ahi, una vez que ya han ensayado pasos en el sitio con un cuadrado delante, pasa a
emplear movimientos que se podran transferir en el futuro al ambito de la danza (tempo,
compas, ritmo).

[ Y —

(@) Jorge Botias: “Monkidu ritmico”

expresiva y socio-afectiva. s una actividad que se inspira en el juego de mesa
“monkdd Se el lereparte

" Elgrupo

trard un dado,
hasaldo.

-

2.Eres el mono. 3. Aserest. 3. Flamerco

4.Lamacarena. 5.

Estrella rock and roll]
e 6. Rosalia. 7. David
mono. 8. Eres el mono. Blkoh B, G
9,10, Teines que ser el style. 9. 10. Waka
oneTL Mono 12, Eres Waka T1. Beyoncé 12.
elmono Baile libre

Ejemplo de cartas del monkidd ritmico.



https://youtu.be/umBW48AShUo?si=BxOjsUsfODYhWhbe
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@) Juanjo Pérez: “El teléfono roto mimico”

Postejuego de vt 3 s cama dent e unia UD e epresn corporsl

.
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@ otras propuestas

Dance Revolution de Viceng Rodriguez

Seguir hilo para entender y descargar todo el material

R0l Adaptacian ol idaojuogo DOR
pora . Permite rabajaraeridad,orceocion spacily o
Materi: i 4 coore par marcarcuacracos d 30 am e lado (oo 3.
amarlofd, vordofy a2, ehasy misica

on am ow  am &
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https://www.instagram.com/p/CLHm3r0pm6Q/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://x.com/VicensRod/status/1331940202089238529?s=20
https://x.com/VicensRod/status/1331940202089238529?s=20
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P! de progresion en Rayuela Africana
desde el perfil de Twincon

{

hitpsi/x.com/Twincon esp/status/
138202031463321190825=20

“El amplificador” de Marta Arévalo

Yo
eyemO T8V YU T2 WSRO WmoOSURZY:

La progresion de un gesto (fotogramas) de M) Alvarez Barrio

Gestos de.

https://www.youtube.com/
watch?v=92lgzcH7fak

.
~
-
- Otras progresiones de M) Alvarez Barrio
=
hitps://wwwinstagram.comreel/CyOCNISIOTE/2
o utm source=ig_web_copy_link
~
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https://x.com/Twincon_esp/status/1382020314633211908?s=20
https://x.com/Twincon_esp/status/1382020314633211908?s=20
https://x.com/Twincon_esp/status/1382020314633211908?s=20
https://x.com/Twincon_esp/status/1382020314633211908?s=20
https://photos.google.com/share/AF1QipONqkS1O_1d_WCxmm8dKuwO209eirl1LPeBEYu643h8WgPJDWv40TkBgKmRTglmjA/photo/AF1QipPuYVA5A3jkGQ4rGNPugu0P41Vuz7WLEb4u21a4?key=emczT2dBVU1vYUpvT2h1Wl9hd0ZIWmp0SUFRZHh3
https://photos.google.com/share/AF1QipONqkS1O_1d_WCxmm8dKuwO209eirl1LPeBEYu643h8WgPJDWv40TkBgKmRTglmjA/photo/AF1QipPuYVA5A3jkGQ4rGNPugu0P41Vuz7WLEb4u21a4?key=emczT2dBVU1vYUpvT2h1Wl9hd0ZIWmp0SUFRZHh3
https://photos.google.com/share/AF1QipONqkS1O_1d_WCxmm8dKuwO209eirl1LPeBEYu643h8WgPJDWv40TkBgKmRTglmjA/photo/AF1QipPuYVA5A3jkGQ4rGNPugu0P41Vuz7WLEb4u21a4?key=emczT2dBVU1vYUpvT2h1Wl9hd0ZIWmp0SUFRZHh3
https://photos.google.com/share/AF1QipONqkS1O_1d_WCxmm8dKuwO209eirl1LPeBEYu643h8WgPJDWv40TkBgKmRTglmjA/photo/AF1QipPuYVA5A3jkGQ4rGNPugu0P41Vuz7WLEb4u21a4?key=emczT2dBVU1vYUpvT2h1Wl9hd0ZIWmp0SUFRZHh3
https://photos.google.com/share/AF1QipONqkS1O_1d_WCxmm8dKuwO209eirl1LPeBEYu643h8WgPJDWv40TkBgKmRTglmjA/photo/AF1QipPuYVA5A3jkGQ4rGNPugu0P41Vuz7WLEb4u21a4?key=emczT2dBVU1vYUpvT2h1Wl9hd0ZIWmp0SUFRZHh3
https://www.youtube.com/watch?v=92jgzcH7fak
https://www.youtube.com/watch?v=92jgzcH7fak
https://www.instagram.com/reel/Cy9CNtstO1B/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/Cy9CNtstO1B/?utm_source=ig_web_copy_link

TO BE CONTINUED...

Cualquier compaiero o compafiera que tenga una actividad
original y quiera que sea incluida, que me escriba por IG &
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