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 IMPORTANCIA DE LA EXP.CORPORAL1.

1

Desde 1992 se decidió incluir la Expresión Corporal como bloque de contenidos
en EF. Durante estos años, ha alcanzado una importancia como disciplina en
todos sus ámbitos (expresividad, comunicación, estética y creatividad). 

Los 4 ponentes coinciden en que en el formato actual de currículum, no aparece
el nombre de “expresión corporal” de forma literal. Pese a ello, se observa de
forma clara la transversalidad del contenido con los bloques de saberes básicos
y las competencias específicas. 

En concreto con:  

SABERES BÁSICOS
E.Manifestaciones de la cultural motriz
C.Resolución de problemas en sit. motrices (esquema corporal, espacio/tiempo,
coordinación, etc). 
D.Autorregulación emocional. 
Atención dentro del bloque D, cuando menciona “verbalización de emociones
derivadas de la interacción en contextos motrices”, ya que puede llevar a cambiar
la perspectiva y tener que trabajar las emociones en cualquier SDA. Por ejemplo:
identificar las emociones subyacentes de una modalidad de deporte y
reflexionar sobre ello en la parte final de la sesión.   

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS
1. Al hablar de salud social y mental.
2. En lo relativo a proyectos motores, act. acrobáticas o cuentos motores.
3. En cuanto a regulación emocional. 
4. Es la más concreta: habilidades artístico-expresivas, danza, teatro, etc.

Importancia general: habilidades afectivo-sociales, comunicación verbal y no
verbal, expresividad, identificación y gestión de emociones. Dichas habilidades
cobran si cabe más importancia en nuestros días (falta de interacción social).
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2 . ¿CUÁNTAS SDA DEBO INCLUIR EN UNA PD?

2

Propuesta de Jorge Botías (@EF_4ALL) para SECUNDARIA

Propuesta de Juanjo Pérez (autor del blog) para PRIMARIA

1er Trimestre 2º Trimestre 3er Trimestre

AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL (C.ESP. 3),
por ejemplo: emociones en deportes

De forma transversal: Match de improvisación

Emociones
Cuento Motor (con emociones)
Mimodramas

SB: D
C.ESP: 2 y 4 (en menor medida)

Rayuela africana

Canciones motrices
Coordinativo con aros
Coreografías con música

SB: E y C
C.ESP: 4 y 2 (en menor medida)

Juego simbólico y actividades
expresivas. Sin música. 

Música. Modalidades artísticas
del cuerpo en movimiento. 
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Apuntes de MJ Álvarez Barrio y Marisa Cifo:

Bien la distribución a nivel de PD en ambos casos.

En Primaria parece más sencillo trabajar Expresión Corporal al venir de la etapa
Infantil. En cambio en Secundaria se complica. 

La clave está en la desinhibición del alumnado para poder decidir qué
planteamiento aplicar.  Deben pasar de desapercibidos a más protagonismo.

La importancia del hecho artístico individual, donde los alumnos tomen conciencia
de las posibilidades que cada uno tiene de movimiento. Sus movimientos en el
espacio con determinada energía e intensidad.  



Marta Arévalo identifica 4 criterios fundamentales de progresión: desinhibición, carga
emocional, mensaje y ritmo. Otros secundarios pueden ser: atención, fluidez expresiva,
técnica y reflexión. 

Recomiendo ver el vídeo donde lo explica: 
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Marisa Cifo: “Teatro de sombras”

3 . PROGRESIONES DE CONTENIDOS VARIADOS

Antes de comenzar este apartado, me gustaría mencionar a la profesora Marta Arévalo
(@marta_arevalo) que comparte material de altísima calidad en su web y canal de Youtube:

https://lacajonerademarta.blogspot.com/ https://www.youtube.com/@martaarevalo4775

https://www.youtube.com/watch?v=srsI7rYaEi4

https://lacajonerademarta.blogspot.com/
https://www.youtube.com/@martaarevalo4775
https://www.youtube.com/watch?v=srsI7rYaEi4
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MJ Álvarez Barrio: “Match de improvisación”

Título
Naturaleza
Características (muda, idioma marciano, etc).

Hace años lo conoció a modo de juego configurado por tarjetas. En cada una de ella venían
una serie de normas a cumplir por el alumnado. En las tarjetas viene definido: 

En base a la complejidad de la improvisación que quería plantear, trazaba una progresión.

El match de improvisación es una progresión en sí misma. El resultado final puede ser una
posible competición con árbitro. 

Menciona a la profesora Ana Pérez, con su publicación:  
.

https://www.academia.edu/40185813/La_improvisaci%C3%B3n_como_actividad_coo
perativa_propuesta_did%C3%A1ctica_para_el_bloque_de_expresi%C3%B3n_corporal

Sitúa los bancos en cuadrilátero. 
4 grupos. 
Nombra un árbitro: respetar tiempo, estar sentados en silencio, etc. 
Utiliza tarjetas donde viene la progresión en base al contenido que se quiere trabajar. 
Importancia de la desinhibición en este juego (cada alumno vendrá con un
determinado nivel). 

Comenta que realiza Match en base a temáticas (la primavera, estereotipos de género, etc)
que realiza con su alumnado de Grado. En la puesta en escena: 

https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7152.pdf

Añado un artículo encontrado en web: 

https://www.academia.edu/40185813/La_improvisaci%C3%B3n_como_actividad_cooperativa_propuesta_did%C3%A1ctica_para_el_bloque_de_expresi%C3%B3n_corporal
https://www.academia.edu/40185813/La_improvisaci%C3%B3n_como_actividad_cooperativa_propuesta_did%C3%A1ctica_para_el_bloque_de_expresi%C3%B3n_corporal
https://www.academia.edu/40185813/La_improvisaci%C3%B3n_como_actividad_cooperativa_propuesta_did%C3%A1ctica_para_el_bloque_de_expresi%C3%B3n_corporal
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7152.pdf


APUNTES DEL DIRECTO
EXPRESIÓN CORPORAL: PROGRESIONES

7

Jorge Botías “El ritmo en 3º ESO”

https://youtu.be/p-rSdt0aFuw?si=Yu4VgodSfE7iMrx_

https://youtu.be/p-rSdt0aFuw?si=Yu4VgodSfE7iMrx_
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Juanjo Pérez “Progresión en emociones y mimodramas”

Identificación de emociones1.

Pillada emocional: jugadores con peto representan 5 emociones distintas representada por el color del peto.
Si te toca un jugador, te contagia dicha emoción y debes de caminar por el espacio mimetizando dicha
emoción. Cualquier compañero puede “liberarte” de la emoción contagiada dándote un abrazo. 
Juegos con tarjetas de emociones en relevo: el primer jugador se desplaza a un lugar donde se encuentran
varias tarjetas, selecciona una y la mimetiza sin sonido en la distancia. Su compañeros tendrán que adivinar la
emoción que está realizando, cuando lo hagan, dejará la tarjeta en un aro y regresará a dar el relevo. 
Parejas de tarjetas de emociones: tarjetas distribuidas por el suelo y repetidas en cuanto a tipo de emoción.
A la señal, tendrán que coger una tarjeta y mi la emoción que represente por el espacio. Sin poder hablar, los
jugadores irán mirando a ver quién tiene la misma emoción y se agruparán lo más rápidamente posible. 
Juego del espejo con emociones. 
Teléfono roto con emociones. 

Ejemplos de juegos: 

2. Emociones en movimiento (intensidad, expresión facial, partes del cuerpo)

Reflexión inicial sobre la cara y el cuerpo cuando sentimos determinadas emociones: el alumnado
tendrá que imitar: lentos y postura cifótica para tristeza, rápidos para alegría, postura hiperlordótica para
orgullo, etc. 
Pasillos de emoción en movimiento: en grupos se desplazarán en un rectángulo delimitado con conos. Al
entrar a un recorrido de cono a cono, tendrán que imitar el movimiento la emoción prescriptiva. Por ejemplo
“pasillo de la alegría”. 
Intensidad de emoción (lenta, normal o rápida): los jugadores por el espacio a la señal el docente dirá una
emoción y tendrán que asociarse con el compañero más cercano para imitar dicha emoción de forma lenta,
normal o rápida (el docente lo indicará). 

Ejemplos de juegos: 

3. Cuentos motores con emociones

Tipo 1. Cuento motor estático: donde el grupo de forma masiva (marcar posición en aro) imita
la palabra que indique el docente. Ej: “érase una vez un grupo de amigos que caminaba con
ALEGRÍA”. El alumnado al escuchar la palabra alegría tendrá que mimetizar dicha acción. 
También se puede progresar a quitar las palabras concretas relacionadas con las emociones y
que el alumnado tenga que mimetizar cuando el docente haga una pausa la acción que indique. 
Se puede introducir la caracterización de personajes (reales o ficticios) dentro del cuento motor. 
Tipo 2. Cuento motor en movimiento: distribución por la pista de 3 situaciones con material
(colchonetas, aros, etc). El docente narra (puede tener ayuda de audio o música) y los discentes
mimetizan lo que se indique. 

Ejemplos de juegos: 

4. Mimodramas 

Situaciones sencillas en pequeño grupo:  “pelea entre amigos”, “logro académico”, etc. 
Situaciones de imitación de personajes, películas, cuadros, etc. 
Reacción grupal al signo de un storycube: elemento, lugar, personaje, objeto, etc. 
Situaciones complejas en grupo con representación teatral: “las emociones en una competición
deportiva”, “las dificultades en la escuela”, etc. 
Se puede concluir con “Match de improvisación con Storycubes”. Debajo link. 

Ejemplos de juegos: 

https://www.instagram.com/p/Ct8lnpBtb_4/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==

https://www.instagram.com/p/Ct8lnpBtb_4/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
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4 . JUEGOS ESTRELLA

Marisa Cifo: imitación deportistas, bailarines, etc. 



https://youtu.be/umBW48AShUo?si=BxOjsUsfODYhWhbe
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MJ Álvarez Barrio: Bailar sin música

Baile rítmico sin música. El alumnado descubre que no es necesario bailar con música.
Caminan y hay un jugador del grupo que va marcando alguna palmada o sonido específico
(pero sin forma determinada). 

Comienza con un cuadrado en el suelo, pidiendo que sean capaces de diseñar sus propios
pasos de baile. Tras ello pasa al juego “Suma y sigue” de pasos de baile. 

A partir de ahí, una vez que ya han ensayado pasos en el sitio con un cuadrado delante, pasa a
emplear movimientos que se podrán transferir en el futuro al ámbito de la danza (tempo,
compás, ritmo). 

Jorge Botías: “Monkidú rítmico”

https://youtu.be/umBW48AShUo?si=BxOjsUsfODYhWhbe


https://www.instagram.com/p/CLHm3r0pm6Q/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==

APUNTES DEL DIRECTO
EXPRESIÓN CORPORAL: PROGRESIONES

11

Juanjo Pérez: “El teléfono roto mímico”
.📚Posible juego de vuelta a la calma dentro de una UD de expresión corporal⁣

En el intento de modificar juegos, evitando el contacto físico 🤝❌, surgen distintas opciones que emanan del clásico juego del teléfono roto
📞⁣

🧩Dinámica: 2, 3 o 4 equipos, de similar n° de alumnos, distribuidos en filas dispuestas en paralelo y mirando al frente. Los primeros de
cada fila acudirán al profesor, que se situará al final (quedando todos de espaldas), y les comunicará la secuencia rítmica a transmitir a sus
compañeros. A la señal, regresarán a su fila y avisarán al compañero situado delante de ellos, que se girará y atenderá a la secuencia
rítmica prescrita por el docente. Cuando la haya captado el segundo jugador, girará y avisará al compañero situado delante. Estas acciones
se suceden repetidamente hasta llegar al último de la fila que acudirá al docente a reproducir la secuencia rítmica resultante. El equipo
vencedor será aquel que reproduzca más fielmente la secuencia inicial. En caso de que dos equipos la hagan, vencerá el equipo que
termine antes. ⁣

🕺🏻💃🏻 Secuencias: se puede iniciar con secuencias simples de 3 movimientos. Por ejemplo:

• apertura de brazos ↔️
• toque de rodillas cruzado con mano inversa 🔀
• y manos a la cabeza ⬆️

Las progresiones pueden ir creciendo en complejidad variando en movimientos, alternando segmentos corporales, incluyendo HMB (salto,
giro, pasos...). Las posibilidades son infinitas 💥 pero han de ser alcanzables, para que no caigan en la frustración. ⁣

🔊Consejo: delimita los posicionamientos en fila y distancias con aros en el suelo. ⁣

Otras propuestas

Dance Revolution de Vicenç Rodríguez

Seguir hilo para entender y descargar todo el material:

https://x.com/VicensRod/status/
1331940202089238529?s=20

https://www.instagram.com/p/CLHm3r0pm6Q/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://x.com/VicensRod/status/1331940202089238529?s=20
https://x.com/VicensRod/status/1331940202089238529?s=20


“El amplificador” de Marta Arévalo
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Propuesta documentada de progresión en Rayuela Africana
desde el perfil de Twincon

 
https://x.com/Twincon_esp/status/

1382020314633211908?s=20
 

https://photos.google.com/share/AF1QipONqkS1O_1d_
WCxmm8dKuwO209eirl1LPeBEYu643h8WgPJDWv40TkBg
KmRTglmjA/photo/AF1QipPuYVA5A3jkGQ4rGNPugu0P41

Vuz7WLEb4u21a4?
key=emczT2dBVU1vYUpvT2h1Wl9hd0ZIWmp0SUFRZHh3

La progresión de un gesto (fotogramas) de MJ Álvarez Barrio

https://www.youtube.com/
watch?v=92jgzcH7fak

Otras progresiones de MJ Álvarez Barrio

https://www.instagram.com/reel/Cy9CNtstO1B/?
utm_source=ig_web_copy_link

https://x.com/Twincon_esp/status/1382020314633211908?s=20
https://x.com/Twincon_esp/status/1382020314633211908?s=20
https://x.com/Twincon_esp/status/1382020314633211908?s=20
https://x.com/Twincon_esp/status/1382020314633211908?s=20
https://photos.google.com/share/AF1QipONqkS1O_1d_WCxmm8dKuwO209eirl1LPeBEYu643h8WgPJDWv40TkBgKmRTglmjA/photo/AF1QipPuYVA5A3jkGQ4rGNPugu0P41Vuz7WLEb4u21a4?key=emczT2dBVU1vYUpvT2h1Wl9hd0ZIWmp0SUFRZHh3
https://photos.google.com/share/AF1QipONqkS1O_1d_WCxmm8dKuwO209eirl1LPeBEYu643h8WgPJDWv40TkBgKmRTglmjA/photo/AF1QipPuYVA5A3jkGQ4rGNPugu0P41Vuz7WLEb4u21a4?key=emczT2dBVU1vYUpvT2h1Wl9hd0ZIWmp0SUFRZHh3
https://photos.google.com/share/AF1QipONqkS1O_1d_WCxmm8dKuwO209eirl1LPeBEYu643h8WgPJDWv40TkBgKmRTglmjA/photo/AF1QipPuYVA5A3jkGQ4rGNPugu0P41Vuz7WLEb4u21a4?key=emczT2dBVU1vYUpvT2h1Wl9hd0ZIWmp0SUFRZHh3
https://photos.google.com/share/AF1QipONqkS1O_1d_WCxmm8dKuwO209eirl1LPeBEYu643h8WgPJDWv40TkBgKmRTglmjA/photo/AF1QipPuYVA5A3jkGQ4rGNPugu0P41Vuz7WLEb4u21a4?key=emczT2dBVU1vYUpvT2h1Wl9hd0ZIWmp0SUFRZHh3
https://photos.google.com/share/AF1QipONqkS1O_1d_WCxmm8dKuwO209eirl1LPeBEYu643h8WgPJDWv40TkBgKmRTglmjA/photo/AF1QipPuYVA5A3jkGQ4rGNPugu0P41Vuz7WLEb4u21a4?key=emczT2dBVU1vYUpvT2h1Wl9hd0ZIWmp0SUFRZHh3
https://www.youtube.com/watch?v=92jgzcH7fak
https://www.youtube.com/watch?v=92jgzcH7fak
https://www.instagram.com/reel/Cy9CNtstO1B/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/Cy9CNtstO1B/?utm_source=ig_web_copy_link


W W W . E F C O M P E T E N C I A L . C O M

T O  B E  C O N T I N U E D . . .

Cualquier compañero o compañera que tenga una actividad
original y quiera que sea incluida, que me escriba por IG 🤙🏻


