FOOD DETECTIVES
120 codigos de barras para escanear

y despertar conocimiento critico en torno o
! ia FooD
d la allmentaCIOI‘l @educacionfisicacompetencial DEYTECTIVES

Paso 1: descarga una app en la tablet o movil del alumno
para escaneo de productos. Fijate que sea una app
disenada por nutricionistas. Algunos ejemplos: Yuka,
Myrealfood, EICoco...

Paso 2: imprime las 120 cartas y plastificalas para que
resistan en el patio.

Paso 3: elabora juegos del tipo “compra inteligente” (ver al final del documento)
haciendo uso de las herramientas internas de las aplicaciones.

ASPECTOS DE INTERES:

¢ Qué puntuacion obtiene? ;Cuanto azucar lleva? ;Grasas saturadas? ;Proteina?

x /100 >y



MATERIAL PARA USO NO COMERCIAL

EMPLEO PARA JUEGOS CON FINES EDUCATIVOS

~ Imagenes extraidas de las paginas webs de los

respectivos supermercados: ALDI, LIDL, CARREFOUR vy
ALCAMPO.

- Codigos de barras extraidos mediante fotografia al
alimento tras compra.

- Material confeccionado por @educacionfisicacompetencial
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QUESITOS REFRIGERADA

CONSERVANTES
SIN COLORANTES
AROMAS ANADIDOS
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SMART

wens COMPRA INTELIGENTE

@educacionfisicacompetencial
- - - -
Dinamica:

1. Realiza varios equipos de igual niumero de jugadores y asignales una posicion de
inicio (separados 5 metros unos de otros). En dicha posicidn tendran un dispositivo
(tablet o movil) con la app YUKA descargada y un folio para anotar la compra.

2. Distribuye las fichas por un espacio situado a cierta distancia (depende de la
motricidad que quieras incluir). Dicho espacio sera el SUPERMERCADO.

3. A la senal, un jugador de cada equipo se dirige corriendo al supermercado a coger
un alimento del supermercado, regresa a su equipo, y da el relevo al siguiente
jugador. Los equipos escanean los codigos y anotan en el folio. Cada equipo puede
coger 12 items para completar su compra.

Write food name and score:

SMART Food name
PURCHASE

4. El equipo vencedor sera aquel que haya
completado una compra con una mayor
PUNTUACION, de acuerdo con los datos que
aporta la app YUKA.

(] OO ¢

Final score:




Write food name and score:

SMA RT Food name Score
PURCHASE

Nutritionist
Judgment

Place here your food cards:

Final score: :






