@educacionfisicacompetencial

Plantilla para encajar dentro de la tableta de

“lista de verificacion” para las rutinas de Educacion Fisica.
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Recomiendo observar la idea original de Sefio Lidia (@srta_wabisabi) junto con otros
ejemplos de rutinas basicas que ella ha creado. Esta plantilla también es su creacién, mi trabajo
ha sido Unicamente adaptarlo a mis rutinas de Educacion Fisica en primer ciclo.

- Post Secuencias visuales: https://www.aulawabisabi.com/acnee/secuencias-visuales/

- Plantilla: https://www.aulawabisabi.com/wp-content/uploads/2023/08/plantilla-

soporte-de-verificacion-srtawabisabi.docx

Para explicar paso a paso cdmo lo he hecho para un alumno TEA nivel 2 de 12 de
Primaria, podéis leer el siguiente tweet donde desgloso la rutina:

https://x.com/ profejuanjo/status/17077574935588908607s=20

La tableta de verificacion de tareas, la he adquirido en Temu: link.
Si queréis sacar pictogramas diferentes podéis consultar en ARASAAC, aqui os dejo un
post que hice sobre la tematica:

https://efcompetencial.com/2021/08/28/pictogramas-tokio-2020-y-aplicaciones-practicas/

Por ultimo, os dejo las rutinas y el boceto Canva para meter en tabla (por si os sirve).
Todo ha sido hecho con Canva, aunque mds abajo lo hago con la plantilla de Lidia (que la
descubri después &)
Rutinas

Borradores de canva
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