
@educacionfisicacompetencial  

Plan%lla para encajar dentro de la tableta de  

“lista de verificación” para las ru%nas de Educación Física. 

 
Recomiendo observar la idea original de Seño Lidia (@srta_wabisabi) junto con otros 

ejemplos de ru=nas básicas que ella ha creado. Esta plan=lla también es su creación, mi trabajo 

ha sido únicamente adaptarlo a mis ru=nas de Educación Física en primer ciclo.  

- Post Secuencias visuales: hLps://www.aulawabisabi.com/acnee/secuencias-visuales/ 

- Plan=lla: hLps://www.aulawabisabi.com/wp-content/uploads/2023/08/plan=lla-

soporte-de-verificacion-srtawabisabi.docx 

 

Para explicar paso a paso cómo lo he hecho para un alumno TEA nivel 2 de 1º de 

Primaria, podéis leer el siguiente tweet donde desgloso la ru=na:  

https://x.com/_profejuanjo/status/1707757493558890860?s=20 

 

La tableta de verificación de tareas, la he adquirido en Temu: link. 

 

Si queréis sacar pictogramas diferentes podéis consultar en ARASAAC, aquí os dejo un 

post que hice sobre la temá=ca:  

hLps://efcompetencial.com/2021/08/28/pictogramas-tokio-2020-y-aplicaciones-prac=cas/ 

 

Por úl=mo, os dejo las ru=nas y el boceto Canva para meter en tabla (por si os sirve). 

Todo ha sido hecho con Canva, aunque más abajo lo hago con la plan=lla de Lidia (que la 

descubrí después  😅 ) 

Ru=nas 

Borradores de canva 
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FILA A LA PISTA 

BOLSA AL  
BANCO 

LÍNEA 
AMARILLA 

ESCUCHO  
AL PROFE 

PARTICIPO 
Y RESPETO 

DESCANSO  
EN RINCÓN 

TERMINO LA 
CLASE EN CÍRCULO 

FILA A CLASE 

RECOJO BOLSA 

ESPERO TURNO 
Y ASEO 


