
MOBAK 2026
PARA EVALUAR
COMPETENCIA

MOTRIZ

DESCARGABLE
Recurso gratuito para una Educación Física Competencial



Propuesta de coevaluación 
El alumnado practica en parejas, en una mitad de pista,
mientras que el docente va evaluando en la otra mitad

3º y 4º

5º y 6º

Preparado para imprimir con la configuración de 2 páginas
por hoja para que salga en formato A5.



Necesita mejorar Lo hace regular Lo hace genial

Realiza 6 intentos. Puntuación: si tienes de 0 a
2 aciertos, 0 estrellas; de 3 a 4 aciertos, 1
estrella; y de 5 a 6 aciertos, 2 estrellas. 

Realiza 6 intentos. Puntuación: si atrapas de 0
a 2, 0 estrellas; de 3 a 4 atrapadas, 1 estrella;
y de 5 a 6 atrapadas, 2 estrellas. 

2 recorridos de ida y vuelta sin perder el control de la
pelota, ni salir del pasillo. No retener, ni sujetar con las
2 manos.  Los obstáculos no pueden tocarse. 

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

2 recorridos de ida y vuelta sin perder el control de la
pelota, ni salir del pasillo. Los obstáculos no pueden
tocarse. Tiempo máx. 25 segundos.

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

COMBA DURANTE 20"

Ida hacia delante, vuelta de espaldas. 2 recorridos.
Caminarás por el banco, que se balancea, sin pisar los
obstáculos. 

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

REALIZANDO HABILIDADES

 Ficha de coevaluación 5-6º

PARA TENER 2 ESTRELLAS:

Nombre____________________________________________

Adaptación para la escuela de la batería MOBAK
Alonso-Martínez et al. (2026). European Journal of Pediatrics, 185(1)

Curso____________________

CONTROL DE OBJETOS

ATRAPAR

LANZAR
DENTRO DEL CÍRCULO

TRAS REBOTE EN PARED

CONDUCIR 
CON LA MANO
BOTANDO, PASANDO ENTRE
OBSTÁCULOS

CONDUCIR 
CON EL PIE

PASANDO ENTRE OBSTÁCULOS

CONTROL DEL CUERPO

@educacionfisicacompetencial

@educacionfisicacompetencial

RODAR

EQUILIBRARSE

SALVANDO EL OBSTÁCULO

CAMINANDO ENTRE OBSTÁCULOS

SALTOS

CORRER

2 ensayos. Voltereta frontal con salto previo salvando
una caja de cartón (no se puede tocar la caja).

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

2 ensayos. Salta durante 20", a los 10" cambia de tipo
de salto (libre) o de ritmo, sin parar de saltar. 

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

2 ensayos. En las líneas laterales avanzar hacia adelante,
haciendo en cada aro 3 pasos rápidos; sobre las diagonales
correr de forma lateral. No se permite pisar los aros. Los cambios
en la forma de correr deben ser fluidos.

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien 0
estrellas

OBSERVA Y COLOREA

PUNTUACIÓN TOTAL          /16

https://www.researchgate.net/journal/European-Journal-of-Pediatrics-1432-1076?_sg=2t8AE4UPcROtHHZEzfU0stF61hUpY8OSOoHbXMoeo1mBgrVoBBB3iZ88noe0BESwqKcUPAC-89qMa17f8ML8chRE52Oiqg.nsO59sUiDSGu1oLG5fDyIQXRpaILP98VlLKqYNa-1WsKyAh32wwXBAUM9Xk7fCR9KtcsR42Mx5DUK2DkKC1mtA&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicG9zaXRpb24iOiJwYWdlSGVhZGVyIn19


Necesita mejorar Lo hace regular Lo hace genial

Realiza 6 intentos. Puntuación: si tienes de 0 a
2 aciertos, 0 estrellas; de 3 a 4 aciertos, 1
estrella; y de 5 a 6 aciertos, 2 estrellas. 

Realiza 6 intentos. Puntuación: si atrapas de 0
a 2, 0 estrellas; de 3 a 4 atrapadas, 1 estrella;
y de 5 a 6 atrapadas, 2 estrellas. 

2 recorridos de ida y vuelta sin perder el control de la
pelota, ni salir del pasillo. No retener, ni sujetar con las
2 manos.  Los obstáculos no pueden tocarse. 

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

2 recorridos de ida y vuelta sin perder el control de la
pelota, ni salir del pasillo. Los obstáculos no pueden
tocarse. Tiempo máx. 25 segundos.

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

COMBA DURANTE 20"

Ida hacia delante, vuelta de espaldas. 2 recorridos.
Caminarás por el banco, que se balancea, sin pisar los
obstáculos. 

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

REALIZANDO HABILIDADES

PARA TENER 2 ESTRELLAS:

Nombre____________________________________________

Adaptación para la escuela de la batería MOBAK
Alonso-Martínez et al. (2026). European Journal of Pediatrics, 185(1)

Curso____________________

CONTROL DE OBJETOS

ATRAPAR

LANZAR
DENTRO DEL CÍRCULO

TRAS REBOTE EN PARED

CONDUCIR 
CON LA MANO
BOTANDO, PASANDO ENTRE
OBSTÁCULOS

CONDUCIR 
CON EL PIE

PASANDO ENTRE OBSTÁCULOS

CONTROL DEL CUERPO

@educacionfisicacompetencial

@educacionfisicacompetencial

RODAR

EQUILIBRARSE

SALVANDO EL OBSTÁCULO

CAMINANDO ENTRE OBSTÁCULOS

SALTOS

CORRER

2 ensayos. Voltereta frontal con salto previo salvando
una caja de cartón (no se puede tocar la caja).

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

2 ensayos. Salta durante 20", a los 10" cambia de tipo
de salto (libre) o de ritmo, sin parar de saltar. 

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

2 ensayos. En las líneas laterales avanzar hacia adelante,
haciendo en cada aro 3 pasos rápidos; sobre las diagonales
correr de forma lateral. No se permite pisar los aros. Los cambios
en la forma de correr deben ser fluidos.

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien 0
estrellas

OBSERVA Y COLOREA

PUNTUACIÓN TOTAL          /16

 Ficha de coevaluación 5-6º

https://www.researchgate.net/journal/European-Journal-of-Pediatrics-1432-1076?_sg=2t8AE4UPcROtHHZEzfU0stF61hUpY8OSOoHbXMoeo1mBgrVoBBB3iZ88noe0BESwqKcUPAC-89qMa17f8ML8chRE52Oiqg.nsO59sUiDSGu1oLG5fDyIQXRpaILP98VlLKqYNa-1WsKyAh32wwXBAUM9Xk7fCR9KtcsR42Mx5DUK2DkKC1mtA&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicG9zaXRpb24iOiJwYWdlSGVhZGVyIn19


Necesita mejorar Lo hace regular Lo hace genial

Realiza 6 intentos. Puntuación: si tienes de 0 a
2 aciertos, 0 estrellas; de 3 a 4 aciertos, 1
estrella; y de 5 a 6 aciertos, 2 estrellas. 

Realiza 6 intentos. Puntuación: si atrapas de 0
a 2, 0 estrellas; de 3 a 4 atrapadas, 1 estrella;
y de 5 a 6 atrapadas, 2 estrellas. 

2 recorridos de ida y vuelta sin perder el control de la
pelota, ni salir del pasillo. No retener, ni sujetar con las
2 manos.  Los obstáculos no pueden tocarse. 

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

2 recorridos de ida y vuelta sin perder el control de la
pelota, ni salir del pasillo. Los obstáculos no pueden
tocarse. Tiempo máx. 25 segundos.

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

COMBA DURANTE 20"

FRONTAL Y DIAGONAL

PARA TENER 2 ESTRELLAS:

Nombre____________________________________________

Adaptación para la escuela de la batería MOBAK
Alonso-Martínez et al. (2026). European Journal of Pediatrics, 185(1)

Curso____________________

CONTROL DE OBJETOS

ATRAPAR
TRAS LANZAR AL AIRE 
CON 2 MANOS

CONDUCIR 
CON LA MANO
BOTANDO, PASANDO ENTRE
OBSTÁCULOS

CONDUCIR 
CON EL PIE
PASANDO ENTRE OBSTÁCULOS

CONTROL DEL CUERPO

@educacionfisicacompetencial

@educacionfisicacompetencial

RODAR

EQUILIBRARSE

SOBRE BANCOS CON COLCHONETA

CAMINANDO ENTRE OBSTÁCULOS

SALTOS

CORRER

OBSERVA Y COLOREA

PUNTUACIÓN TOTAL          /16

 Ficha de coevaluación 3-4º

LANZAR
DENTRO DEL CÍRCULO

2 ensayos. Salta durante 20" de forma libre.

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

Ida hacia delante, vuelta de espaldas. 2 recorridos.
Caminarás por el banco sin pisar los obstáculos. 

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

2 ensayos. Voltereta frontal. 

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

2 ensayos. En las líneas laterales avanzar hacia adelante. sobre
las diagonales correr de forma lateral. No se permite pisar los
aros. Los cambios en la forma de correr deben ser fluidos.

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien 0
estrellas

https://www.researchgate.net/journal/European-Journal-of-Pediatrics-1432-1076?_sg=2t8AE4UPcROtHHZEzfU0stF61hUpY8OSOoHbXMoeo1mBgrVoBBB3iZ88noe0BESwqKcUPAC-89qMa17f8ML8chRE52Oiqg.nsO59sUiDSGu1oLG5fDyIQXRpaILP98VlLKqYNa-1WsKyAh32wwXBAUM9Xk7fCR9KtcsR42Mx5DUK2DkKC1mtA&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicG9zaXRpb24iOiJwYWdlSGVhZGVyIn19


Necesita mejorar Lo hace regular Lo hace genial

Realiza 6 intentos. Puntuación: si tienes de 0 a
2 aciertos, 0 estrellas; de 3 a 4 aciertos, 1
estrella; y de 5 a 6 aciertos, 2 estrellas. 

Realiza 6 intentos. Puntuación: si atrapas de 0
a 2, 0 estrellas; de 3 a 4 atrapadas, 1 estrella;
y de 5 a 6 atrapadas, 2 estrellas. 

2 recorridos de ida y vuelta sin perder el control de la
pelota, ni salir del pasillo. No retener, ni sujetar con las
2 manos.  Los obstáculos no pueden tocarse. 

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

2 recorridos de ida y vuelta sin perder el control de la
pelota, ni salir del pasillo. Los obstáculos no pueden
tocarse. Tiempo máx. 25 segundos.

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

COMBA DURANTE 20"

FRONTAL Y DIAGONAL

PARA TENER 2 ESTRELLAS:

Nombre____________________________________________

Adaptación para la escuela de la batería MOBAK
Alonso-Martínez et al. (2026). European Journal of Pediatrics, 185(1)

Curso____________________

CONTROL DE OBJETOS

ATRAPAR
TRAS LANZAR AL AIRE 
CON 2 MANOS

CONDUCIR 
CON LA MANO
BOTANDO, PASANDO ENTRE
OBSTÁCULOS

CONDUCIR 
CON EL PIE
PASANDO ENTRE OBSTÁCULOS

CONTROL DEL CUERPO

@educacionfisicacompetencial

@educacionfisicacompetencial

RODAR

EQUILIBRARSE

SOBRE BANCOS CON COLCHONETA

CAMINANDO ENTRE OBSTÁCULOS

SALTOS

CORRER

OBSERVA Y COLOREA

PUNTUACIÓN TOTAL          /16

LANZAR
DENTRO DEL CÍRCULO

2 ensayos. Salta durante 20" de forma libre.

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

Ida hacia delante, vuelta de espaldas. 2 recorridos.
Caminarás por el banco sin pisar los obstáculos. 

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

2 ensayos. Voltereta frontal. 

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien
0 estrellas

2 ensayos. En las líneas laterales avanzar hacia adelante. sobre
las diagonales correr de forma lateral. No se permite pisar los
aros. Los cambios en la forma de correr deben ser fluidos.

Puntuación: 2 bien 2 estrellas, 1 bien 1 estrella, 0 bien 0
estrellas

 Ficha de coevaluación 3-4º

https://www.researchgate.net/journal/European-Journal-of-Pediatrics-1432-1076?_sg=2t8AE4UPcROtHHZEzfU0stF61hUpY8OSOoHbXMoeo1mBgrVoBBB3iZ88noe0BESwqKcUPAC-89qMa17f8ML8chRE52Oiqg.nsO59sUiDSGu1oLG5fDyIQXRpaILP98VlLKqYNa-1WsKyAh32wwXBAUM9Xk7fCR9KtcsR42Mx5DUK2DkKC1mtA&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicG9zaXRpb24iOiJwYWdlSGVhZGVyIn19


CARTELES
PARA CIRCUITO

CON 3º Y 4º



LANZAR
DENTRO DEL CÍRCULO



ATRAPAR
TRAS LANZAR AL AIRE  CON 2 MANOS. 

RECOGE LA PELOTA PASANDO LA SEGUNDA LÍNEA



CONDUCIR 
CON LA MANO

BOTANDO, PASANDO ENTRE
OBSTÁCULOS



CONDUCIR 
CON EL PIE

PASANDO ENTRE OBSTÁCULOS



EQUILIBRARSE
CAMINANDO ENTRE OBSTÁCULOS
IDA DE FRENTE. VUELTA DE ESPALDAS



RODAR
VOLTERETA SOBRE BANCOS CON

COLCHONETA



COMBA DURANTE 20"

SALTOS



FRONTAL Y DIAGONAL,
FRONTAL Y DIAGONAL

CORRER



MOBAK, para docentes

Entra en la web y descarga los PDFs de los cursos que evalúas

Descarga la APP

Registra a tu
alumnado

Evalúa

Exporta los
resultados

https://www.mobak.cl/

https://www.mobak.cl/
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