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Or. Juanfo Pérez Sata

¢ Tu alumnado se aburre cuando
trabajas alimentacion?

Seguro que has probado con el plato de

Harvard, pero...;casi todos los ejercicios
te salen en hileras?

Eso era lo que me ocurria a mi, hasta que
puse en prdctica esta dindmica de

ejercicio+plato>

Ahora tienen que ganar sus cartas,
canjeando a ofra pareja mediante ejercicio,

Los paneles de ejercicio quedan esparcidos por todo
el pabellén y la practica es simultdnea. A su vez, cada
pareja tiene un aro (plato) referencia, donde depositar

las cartas



EJERCICIO + PLATO = ;COMPLETA TU BARAJA!

[ﬂh ] Canjea cartas con otras parejas a través del ejercicio correspondiente.

‘W m Forma tu plato con los 8 alimentos del Plato de Harvard (2 por
= grupo alimenticio) y colécalos en el aro.

¢COmo se juega?

1) Cada pareja comienza con un aro y 8 cartas

2) Dentro del aro tiene que formar un plato de Harvard con 2 alimentos de cada segmento
(frutas, vegetales, grano integral y proteina saludable)

3) Las parejas deben buscar otras parejas que tengan los alimentos que a ellos les faltan.
4) Cuando los encuentren se produce un “canjeo” de alimentos tras la realizacion de ejercicio.

5) Los ejercicios son distribuidos en distintas zonas del pabellén con pdsters. Se va a esas zonas,
se realiza el ejercicio y se vuelve al aro para hacer el canjeo

*Recomendacion: entrega a las parejas 8 cartas del mismo grupo alimenticio, de esa forma tendran que encontrar 3 grupos diferentes
y hacer por duplicado sus ejercicios)
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¢Como se juega?

—

.__

Canjea cartas con otra pareja a través del ejercicio correspondiente.
Forma tu baraja con los 8 alimentos del Plato de Harvard (2 por
grupo alimenticio)

1) Encuentra una pareja que tenga alimentos que nos interese canjear. 2) Realizamos los ejercicios 3) Canjeamos y buscamos otra pareja
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FRUTAS

FRUITS

[



VEGETABLES
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QUESO/YOGUR

HUMMUS

HUMMUS
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